
 



 

                                           

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального автономного дошкольного 

 образовательного учреждения «Детский сад № 2 «Сказка»  

 городского округа город Урюпинск Волгоградской области 

 

 Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 2 «Сказка» городского округа 

город Урюпинск Волгоградской области (далее – ДОУ) разработан в соответствии с: 

1. Федеральным Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  N 273-ФЗ (ред. от 25.11.2013); 

2. Приказом от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

3.Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., «Об утверждении 

федеральной образовательной программой дошкольного образования», 

3. СанПиНом 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. № 28 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи"; 

4. СП 3.1/2.4 3598- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

5. СанПиНом   1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации. 

 

Учебный план разработан на основе программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.  Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и 

рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

 

Учебный план охватывает  три возрастные ступени физического развития детей: 

1. Младший дошкольный возраст (1,5-4 года) – 1 младшая группа и 2 младшая группа. 

2. Средний дошкольный возраст (4-5 лет) – средняя группа. 

3. Старший дошкольный возраст (5-7 лет) – старшая группа (5-6 лет), подготовительная группа (6-7 лет). 



Основополагающей линией разработанного учебного плана является развивающая функция образования, обеспечивающая становление 

личности ребёнка и раскрывающая его индивидуальные особенности. 

 

Учебный план состоит из 2-х частей:  инвариантной (базовой) и вариативной. 

Инвариантной (базовой) частью предусмотрено физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое развитие личности ребенка. Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами образовательной Программы ДОУ и реализуется в различных видах детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной 

литературы и фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструировании). 

 

Количество часов инвариантной части полностью соответствует примерному  базисному учебному плану дошкольного образовательного 

учреждения и обеспечивает выполнение федеральных государственных образовательных стандартов. 

Согласно письму Министерства Образования РФ от 14 марта 2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке 

на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения» максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

С сентября по май с детьми 1 младшей группы проводится  10 занятий длительностью не более 10 минут; с детьми 2 младшей группы – 10 

занятий длительностью не более 15 минут; с детьми средней группы – 10 занятий, длительностью не более 20 минут; с детьми старшей группы – 13 

занятий, длительностью не более 25 минут; с детьми подготовительной группы – 15 занятий, длительностью не более 30 минут. 

Для реализации учебного плана ДОУ имеет необходимое кадровое и программно-методическое обеспечение, материально-техническое 

оснащение.  

         Вариативной частью учебного плана предусмотрено  использование дополнительных образовательных программ по финансовому 

просвещения и экономическому воспитанию «Приключения кота Белобока, или экономика для малышей» Г.Н.Бириной»,  естественнонаучной 

направленности О.В. Дыбиной «Ребёнок в мире поиска», художественной направленности И.А. Лыковой «Волшебные ладошки» и физкультурно-

спортивной направленности В.В. Бойко «Малыши-крепыши».  



Реализация программ кружков рассчитана на 36 учебных недель. 

Занятия кружка проводятся во второй половине дня. Максимальное количество годовой нагрузки соответствует 108 часам. 

Основные формы организации воспитательно-образовательного процесса по данному направлению: подгрупповые занятия, направленные на 

развитие поисково – познавательной деятельности.  

Программы дополнительного образования реализуются квалифицированными кадрами. В ДОУ имеется необходимое программно-

методическое и материально-техническое оснащение.  

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки соответствует требованиям письма Министерства Образования РФ от 

14 марта 2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах 

обучения». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 2 «Сказка» городского округа город Урюпинск Волгоградской области 

 

 

 

Образовательн

ые области 

 

 

Занятия 

                                        Возрастная категория по группам  

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

Гр.озд.напр

авленности 

3-5 лет 

Гр.озд.напр

авленности 

5-7 лет 

Разновозра

стная 

группа 

2-4 года 

 

Разновозраст

ная группа 

3-5 лет 

                                        Количество занятий в неделю  

Базовая 

часть(инвариа

тивная) 

   

 

1.Познавател

ьноеразвити

е 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

1 1 1 0,5 0,5 1 0,5 1 1 

1.2Экологическое 

воспитание 

- - - 0,5 0,5 - 0,5 - - 

1.3Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 1 1 1 1 

 

2.Речевое 

развитие 

2.1 Подготовка к 
обучению грамоте 

- - - - 
1 

- - - - 

2.2 Развитие речи 1 0,5 0,5 1 2 0,5 1 0,5 0,5 

2.3Художественная 

литература 

1 0,5 0,5 1 1 0,5 1 0,5 0,5 

 

3.Художестве

нно-

эстетическое  

развитие 

3.1Музыкальное 

воспитание 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3.2Рисование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.3Лепка 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 

3.4Аппликация - 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

3.Конструктивно- 

модельная деятельность 

1 0,5 0,5 1 1 0,5 1 0,5 0,5 

4.Физическо

е развитие 

4.1Физическое 
воспитание 

2 2 3 3 3 2 3 2 2 

 ИТОГО: 10 10 10 13 15 10 13 10 10 

5.Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(вариативная часть) 

 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 2 «Сказка» городского округа город Урюпинск Волгоградской области 

 

 

 

Направление, 

наименование 

кружка 

Возрастная 

группа, 

 кол-во детей 

Режим 

работы 

№ помещения 

Физкультурно-

спортивное, 

«Весёлые старты» 

Группа 

оздоровительной 

направленности 

(с 5 до 7 лет) 

«Красная 

шапочка», 

15 детей 

Среда, 

16.05 – 16.30 

3 этаж 

№ 8 

Художественное, 

«Волшебные 

ладошки» 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

«Лукоморье», 

15 детей 

Вторник, 

16.05 – 16.30 

2 этаж 

№ 8 

Физкультурно-

спортивное, 

«Спортландия» 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

«Гуси-лебеди», 

15 детей 

Вторник, 

16.05 – 16.30 

3 этаж 

№ 8 

Естественнонаучное, 

«Почемучка» 

Подготовительная 

группа 

(от 6 до 8 лет) 

«Дюймовочка», 

15 детей 

Четверг, 

16.05 – 16.35 

2 этаж 

№ 8 
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